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EQUIPO AUTONOMICO
Copa de Espaiia 29er

RCN Valencia, del 9 al 12 de febrero de 2023

PROGRAMA

Entrenamiento Equipo Autonémico
Sabado 4 de febrero de 2023

10:00 — Llegada a RCN Valencia
11:00 — Reunion previa al agua

12:00 — Entrenamiento en el agua
16:30 — Charla y video

18:00 — Fin del dia

Domingo 5 de febrero de 2023

9:00 — Llegada a RCN Valencia

10:00 — Reunion entrenadores y regatistas previa al agua
11:00 — Entrenamiento en el agua

14:00 — Fin del dia

COPA DE ESPANA - CVOW
Jueves 9 febrero de 2023
10:00 — Preparacion material
12:00 — Registro y medicion
19:30 — Reunién Técnica

Viernes 10 al domingo 12 de febrero de 2023
09:00 — Reunién Equipo Técnico FVCV

11:00 — Pruebas Copa Espaiia

18:00 — Recoger material

REGATISTAS CONVOCADOS

EQUIPO AUTONOMICO 29er

1  MATEO CODONER RCN VALENCIA
SIMON CODONER RCN VALENCIA
2  ELENA DE TOMAS RCN VALENCIA
OBDULIA FERNANDEZ RCN VALENCIA
3 SARA MOMPLET RCN VALENCIA
ISABEL MOMPLET RCN VALENCIA
4  ALICE GASPERINI RCN VALENCIA
MARTA MOSCARDO RCN VALENCIA
5 MIGUEL CAMPOS RCR ALICANTE
PABLO MORENO RCN VALENCIA

Equipo Técnico
Javier Serrano — FVCV

Material
FVCV — neumatica
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CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

MATERIAL

Cada regatista aportara el material necesario para realizar la actividad.

Es necesario llevar ropa deportiva y Kit ropa FVCV (sudadera, camiseta y lycra), la
FVCV se lo facilitara.

DESPLAZAMIENTO

Todos los regatistas con su correspondiente material deberan estar a la hora fijada
en el lugar donde previamente se le informe por parte de la FVCV. Para cualquier
cambio o situacion especial, informar a Javier Serrano (677 450 318)

VALORACION GASTOS REPERCUTIBLES A LOS CLUBES DE LOS
DEPORTISTAS DEL EQUIPO

La FVCV se hara cargo del pago de las inscripciones del Equipo Autonémico y de
los gastos del Equipo Técnico.

No organizara desplazamiento ni alojamiento de los deportistas.
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